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HANDLINGS- OG BEREDSKAPSPLAN

FOR FOREBYGGING OG AVDEKKING AV VOLD OG SEKSUELLE OVERGREP
MOT BARN PA ..o SKOLE

Denne malen ble revidert i mars 20203. Skolen ma selv endre og tilpasse sitt behov.

Malet med denne planen er a bidra til 8 forebygge og avdekke vold og seksuelle overgrep mot
barn som er tilknyttet skolen, og sikre at barn er beskyttet og ivaretatt.

Planen skal bidra til 3 gi kunnskap om vold og seksuelle overgrep mot barn, samt kjennskap til
rutiner og prosedyrer for hva man gjgr nar man er bekymret og/eller nar barn forteller at de er
utsatt. Den skal ogsa gi forstaelse for hvorfor det er viktig & samarbeide med barn der man er
bekymret, og skape grunnlag for en apen dialog om temaet bade blant ansatte og elevenes
foresatte.

Forebyggende arbeid
e Skolen skal ha en plan for alderstilpasset undervisning om seksualitet, vold og seksuelle
overgrep! for alle elever, hvert ar. Gjennom undervisningen skal elevene fa informasjon
om ulike steder man kan fa hjelp, som helsesykepleier, barnevern og politi. Elevene ma fa
vite hva slags hjelp de kan fa og hvordan de kan ta kontakt. Denne informasjonen ma
veere lett tilgjengelig.

e Skolen skal samarbeide med skolehelsetjenesten, elevrad, FAU og barnevern om skolens
arbeid for a forebygge og avdekke vold og overgrep. Informasjon om dette skal ogsa veere
tilgjengelig pa skolen nettsider, ssmmen med skolens beredskaps- og handlingsplan.

e Skolen skal gi foresatte god informasjon om hvordan og hvorfor de arbeider med disse
temaene, for eksempel pa foreldremgate og via digitale kanaler. Skolen bgr ikke informere
foresatte pa forhand om ngyaktig nar undervisning vold og overgrep skal finne sted.

Forebygging- og beredskapsgruppe:

Skolen har en ansvarlig forebyggings- og beredskapsgruppe for vold og seksuelle overgrep mot
skolens elever. Rektor er ansvarlig for gruppen. Andre medlemmer inkluderer helsesykepleier og
sosialleerer og andre som har saerlig kunnskap om temaet. Forebyggings- og beredskapsgruppen
har ansvaret for tiltakene beskrevet i denne planen. Her bar skolen oppdatere og beskrive hvem
pa skolen som er med i gruppen

Kunnskap og @velser
Barn selv velger hvem de har tillitt til. Det er ikke ngdvendigvis den som har mest kunnskap om
vold og overgrep, eller den som har hatt undervisning med elevene om temaet. Derfor ma alle
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ansatte pa skolen ha grunnleggende kunnskap om vold og overgrep, hva de gjgr om de er
bekymret og hva de gjgr om et barn forteller om vold eller overgrep.

Alle ansatte skal ha en obligatorisk giennomgang av denne beredskapsplan ved ansettelse.
Alle ansatte skal gjennomfgre oppleeringstiltak som gir kompetanse om vold og overgrep.

Skolen skal regelmessig sgrge for at ansatte far faglig oppdatering om vold og seksuelle
overgrep mot barn, om viktigheten av a ivareta tillit ved & samarbeide med barn som kan
vaere utsatt, og om opplysningsplikten og avvergingsplikten (se side 5).

Skolen skal gjennomfare jevnlige gvelser pa gjennomfaringen av denne beredskapsplanen,
minimum én gang per ar. @velsene bgr inneholde ulike scenarier, for eksempel at et barn
er utsatt for vold i familien, at et barn er utsatt for seksuelle overgrep fra noen i eller
utenfor hjemmet, og at en ansatt pa skolen utsetter barn for seksuelle overgrep. @velsen
bgr ogsa inneholde en gjennomgang av hvordan man kan samarbeide med eleven ut fra
alder og modenhet, og hvordan man kan ga frem for & kontakte barnevern og/eller politi.

Nar ansatte er bekymret for et barn

Vaer apen og nysgjerrig ovenfor barnet, vis omtanke og spgr hvordan barnet har det.

Vis at du bryr deg og vil hjelpe. Snakk ogsa med barnet om hvem andre man kan snakke
med om ting som er vanskelig, bade pa skolen og utenfor.

Drgft med andre voksne pa skolen som kjenner barnet godt, og legg en plan for hva dere
kan gjare for a hjelpe barnet til 3 fortelle om hva som er galt.

Dere kan alltid radfgre dere anonymt med politi, barnevern og andre instanser om dere er
bekymret og er i tvil om hva dere bgr gjgre.

Ikke snakk med barnets foresatte om bekymringen fgr dere har snakket med barnet selv -
uavhengig av hva du selv tror kan ligge bak. Veer dpen for at dette kan vaere et barn som
ikke har det trygt hjemme.

Nar et barn forteller om vold eller overgrep

Lytt til barnet, ta det pa alvor, og vis at du tror pa det de sier, selv om det kanskje kan
foles vanskelig a tro pa.

Den voksne kan hjelpe til med aktiv lytting og oppmuntring i samtalen ved 3 si «fortell»,
gjenta det barnet sier eller stille klargjgrende spgrsmal for & avklare hvem, hva og hvor.
Den voksne bgr ikke stille ledende spgrsmal. Det kan ogsa veere lurt & spgrre hvem andre
som vet om det, om det har skjedd med andre, og om de tror det vil skje igjen.

Skriv ned det barnet sier og det du selv sier. Dokumentasjon er viktig for a sikre god
oppfelging av saken videre. Det kan ogsa veere situasjoner hvor saker kommer opp igjen
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flere ar senere, og da er god dokumentasjon til stor hjelp. Forklar barnet hvorfor og hva du
skriver, og les gjerne opp for barnet hva du skriver ned.

Den voksne bgr vise fglelser pa en mate som er naturlig for den enkelte. Den voksne kan
gjerne fortelle og vise at de blir bergrt og lei seg over hva barnet forteller, men ma
samtidig veere tydelig pa at den voksne taler a hgre det, det var riktig og modig a fortelle.

Den voksne bgr trgste og vise omsorg. Spar barnet om de gnsker 3 fa en klem eller annen
fysisk kontakt. Noen barn som har opplevd vold eller overgrep kan oppleve det som
invaderende eller utrygt a fa fysisk, andre kan oppleve at det er til god hjelp og statte.

Hvis barnet har blitt utsatt for vold eller overgrep fra en i eget hjem, spgr hva barnet
tenker om & dra hjem fra skolen den dagen. Hvis de sier at de ikke vil eller er redd for a
reise hjem, ma dette tas pa alvor. Hvis de @gnsker 3 ga fra skolen som vanlig, skal ogsa
dette tas pa alvor, men bli enig med barnet om hva de kan gjgre og hvem de kan kontakte
om de skulle fgle seg utrygge.

A melde saken videre

Barn som har opplevd vold og/eller overgrep kan ofte ha manglende tillitt til voksne. Hvis et barn
stoler pa en voksen nok til & fortelle om volds- og overgrepsopplevelser er det sveert viktig a
ivareta denne tilliten. Hvis ikke kan man risikere at barnet mister tillitt og ikke vil fortelle videre
til barnevern/politi, og derfor heller ikke far hjelp. Det er derfor viktig & konsultere med, lytte til
og gi informasjon til barnet, i trdd med barnets alder og modenhet og hva som er praktisk mulig.

Hvis et barn har fortalt om vold- og overgrepsopplevelser til en voksen, bar den voksne
forsgke 3 bli enig med barnet om hvem det skal fortelles videre til. Forklar barnet at det er
ngdvendig & fa rad bade fra andre pa skolen (f.eks. rektor) og fra noen som jobber med
vold og overgrep, for at barnet skal fa best mulig hjelp. Den voksne og barnet kan ogsa bli
enige om 3 avvente litt og snakke sammen igjen pa et avtalt tidspunkt, med mindre det
grunn til 3 tro at barnet er i umiddelbar fare.

Dersom barnet ikke gnsker at foreldre, andre voksne eller politi/barnevern skal kontaktes,
forsgk a forsta og finne ut av hvorfor. Det kan veere ting barnet ikke har fortalt enda, som
det er viktig & finne ut av for at barnet skal fa best mulig hjelp.

Dersom barnet ikke gnsker at noen andre far vite om det, men det allikevel er nadvendig
a radfgre seg med andre instanser eller kontakte politi eller barnevern umiddelbart,
informer barnet om dette og forklar hvorfor. Det kan veere for eksempel hvis det er mulig
a sikre bevis, eller man vurderer at barnet kan vaere i fare.

Den voksne som barnet har hatt tillit til bgr deretter drgfte saken med neermeste leder
eller rektor. Det skal ikke spres informasjon til flere enn dem som trenger det for a
handtere saken eller ivareta barnet.
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e Man kan ta kontakt for & drgfte anonymt med barnevern, politi, barnehus, eller et senter
mot incest og seksuelle overgrep.

e Ofte er det rektor som melder saken til barnevern og/eller politi, men alle ansatte har en
selvstendig plikt til & melde saken mener det er grunn til & tro at barn kan veere utsatt, jf.
opplysningsplikten.

e Dersom barnet forteller at de er utsatt for vold eller overgrep fra sine foresatte eller andre
i neer familie, skal de ikke informeres dersom man melder til barnevern og/eller politi.
Dersom volden eller overgrepet er begatt av noen utenfor nzer familie, skal foresatte
informeres i samrad med barnet selv og evt politi.

e Skolen skal lage en plan for oppfalging av bergrte elever og deres foresatte i etterkant, i
samarbeid med politi/barnevern.

e Dersom overgrepet er begatt av et annet barn eller ungdom, husk da at begge er barn
som ma fglges opp, ivaretas og fa hjelp. Barn som utsetter andre for krenkelser kan ogsa
selv veere utsatt, s ogsa disse barna ma snakkes med, lyttes til og mgtes av trygge voksne
som vil hjelpe i trad med rutinene i denne beredskapsplanen. Les mer om dette pa
http://www.seksuellatferd.no/

Handtering av informasjon

Det skal ikke spres informasjon til flere enn dem som trenger det for & handtere saken eller
ivareta barnet. Ryktespredning og «snakk» kan vanskeliggjgre barnevernets undersgkelse
og/eller politiets etterforskning, samt vaere en belastning for de involverte og deres pargrende.
Skolen bar radfgre seg med politi/barnevern dersom det er aktuelt & informere ansatte, foreldre
og elever ved skolen, for eksempel dersom overgrepet er begatt av en ansatt pa skolen.

Samarbeidspartnere

Gode samarbeidspartnere bar etableres fgr en hendelse oppstar. Barnevern og politi skal tilby
veiledning uten plikt til & oppgi barnets personalia. Noen kommuner har egne konsultasjonsteam
med spesialkompetanse pa vold og seksuelle overgrep mot barn. Alle kommuner skal vaere
tilknyttet et barnehus, som ogsa kan gi rad. | tillegg er det mulig a radfgre seg med et Krisesenter
eller et Senter mot incest og seksuelle overgrep.

Barnevernet. Kontaktperson: TIf:
Politiet. Kontaktperson: TIf:
Barnehus. Neermeste barnehus: TIf:
Krisesenter. Neermeste senter: TIf:
Senter mot incest og seksuelle overgrep Naermeste senter: tif:




Denne teksten er hentet fra www.plikt.no

OPPLYSNINGSPLIKTEN

Alle ansatte i skoler og barnehager har opplysningsplikt. Opplysningsplikten til
barnevernstjenesten er todelt. Du har en selvstendig plikt til & gi opplysninger til barnevernet nar
det er grunn til & tro at barn blir mishandlet i hjemmet, blir utsatt for overgrep, alvorlig
omsorgssvikt, kignnslemlestelse, eller viser vedvarende alvorlige adferdsvansker.

Du har ogsa en plikt til & svare nar barnevernstjenesten ber om opplysninger. Hvis du gnsker rad
om hvorvidt du bagr melde fra om en bekymring du har, kan du ringe til en barnevernstjeneste og
drafte saken anonymt.

Opplysningsplikten til barnevernstjenesten er individuell. En del arbeidsplasser har
giennomarbeidede og klare rutiner for hvordan man skal melde - sjekk om det foreligger rutiner
pa din arbeidsplass. Uavhengig av hva slags rutiner dere har, og om dere er flere som er kjent
med bekymringen, har du fortsatt et ansvar for a forsikre deg om at barnevernet har blitt
informert om bekymringen. Dersom du tror omsorgspersonen(e) kan veere involvert i volden eller
overgrepene, skal de ikke varsles om at du melder barnevernet.

Det er ogsa mulig & melde bekymring direkte til politiet hvis man har mistanke om at et barn er
utsatt for et lovbrudd som for eksempel vold eller seksuelle overgrep. Dette er seerlig relevant

der det kan vaere mulig a sikre bevis, fordi vold eller overgrep nettopp har skjedd, eller der man
frykter at barn kan veere i umiddelbar fare.

Nar du skal gi opplysninger til barnevernet om bekymring knyttet til vold eller overgrep, er det
viktig & samarbeide med den det gjelder. Dialog og samarbeid ma tilpasses alder og modenhet, og
vil kunne avhenge noe av hvor akutt situasjonen er.

Opplysningsplikten til barnevernet er regulert i barnevernloven § 6-4, og i seerlover for ulike
offentlige tjenester og yrkesutgvere, som barnehageloven § 22, opplaeringslova § 15-3 og
helsepersonelloven § 33. Les mer om hvordan du kan melde til barnevernet, pd www.bufdir.no

Vi har ogsa alle en plikt ifglge avvergingsplikten (Straffeloven §196) til & sgke a avverge en rekke
alvorlige lovbrudd vi far kunnskap om, eller tror at mest sannsynlig vil skje. Bade
avvergingsplikten og opplysningsplikten gar foran taushetsplikten.

For mer informasjon om avvergingsplikten og opplysningsplikten, se www.plikt.no.




